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Игровые технологии являются важным инструментом для взаимодействия 

родителей с детьми раннего возраста, способствуя их развитию, обучению и 

установлению эмоциональной связи. Вот несколько рекомендаций для родителей по 

использованию игровых технологий в этом процессе: 

1. Выбирайте возрастные и развивающие игры 

Убедитесь, что игры и игрушки, которые вы предлагаете ребенку, соответствуют 

его возрасту и уровню развития. 

Используйте игры, которые развивают навыки, такие как мелкая моторика, речь, 

логика, социальные навыки и воображение (например, кубики, пазлы, музыкальные 

игрушки). 

2. Создавайте безопасную игровую среду 

Убедитесь, что игры безопасны для ребенка: игрушки должны быть без острых 

углов, мелких деталей и токсичных материалов. 

Обеспечьте свободное пространство для передвижения, чтобы ребенок мог активно 

и безопасно двигаться, исследуя окружающий мир. 

3. Принимайте активное участие в играх 

Родители должны активно участвовать в игре, а не только наблюдать за ребенком. 

Совместные игры помогают укрепить связь с ребенком и учат его 

взаимодействовать с другими людьми. Это может быть чтение книг, катание на машинках 

или игры с мячом. 

4. Поддерживайте инициативу и фантазию ребенка 

Дайте ребенку свободу выбора игры и не вмешивайтесь, если он хочет поиграть 

самостоятельно. 

Поощряйте ролевые игры, которые развивают фантазию (например, игра в куклы 

или «строительство» домов из кубиков). 

5. Ограничьте экранное время 

Для детей раннего возраста (до 3 лет) рекомендуется ограничить время 

использования экранов (планшеты, телефоны) до минимума. 

Если ребенок использует цифровые игровые технологии, выбирайте только те 

приложения и игры, которые одобрены специалистами и содержат обучающие элементы. 

6. Комбинируйте разные виды игр 

Важно предлагать ребенку разные виды игр: подвижные игры, ролевые игры, игры 

с предметами и сенсорные игры. Это способствует комплексному развитию ребенка. 

Используйте природные материалы (песок, вода, камни) для игр на открытом 

воздухе, чтобы дети могли исследовать мир и развивать сенсорные навыки. 

7. Создавайте распорядок и ритуалы игры 



Старайтесь организовать время для игры в течение дня, чтобы ребенок знал, когда 

ожидать игр. Это создаст чувство стабильности и безопасности. 

Например, можно организовывать утренние или вечерние игровые сеансы, когда 

родители и дети проводят время вместе. 

8. Наблюдайте и поддерживайте эмоциональное состояние ребенка 

Внимательно наблюдайте за реакцией ребенка во время игры. Если он начинает 

раздражаться или уставать, возможно, стоит сменить тип игры или сделать перерыв. 

Поддерживайте положительные эмоции ребенка, одобряя его успехи и достижение 

новых навыков. 

9. Используйте игры для развития речи и коммуникации 

Развивайте речевые навыки ребенка через игры, в которых можно использовать 

слова и жесты, например, читать простые книги, играть с картинками или песнями. 

Пойте с ребенком песенки, учите его простым словам и фразам через игровые 

ситуации. 

10. Давайте ребенку возможность исследовать и учиться через игру 

Игры являются естественной формой обучения для детей, поэтому позволяйте 

ребенку пробовать новое и исследовать окружающий мир через игру. 

Предлагайте ребенку задачки и головоломки, подходящие его возрасту, чтобы 

стимулировать когнитивное развитие. 

Эти рекомендации помогут родителям эффективно использовать игровые 

технологии для развития ребенка, укрепления эмоциональной связи и создания 

благоприятной среды для изучения нового. 

 

 

  



 

 

 

 

Рекомендации для родителей 

«Адаптация детей раннего возраста к условиям 

дошкольной образовательной организации» 

 

 

 

 

 

  



Адаптационный период - серьезное испытание для малышей. Вызванные 

адаптацией стрессовые реакции надолго нарушают эмоциональное состояние ребенка. В 

этот важный период родителям следует придерживаться следующих рекомендаций: 

• Привести домашний режим в соответствие с режимом группы детского сада, в 

которую будет ходить ребенок; 

• Познакомиться с меню детского сада и ввести в рацион питания малыша новые 

для него блюда; 

• Обучить ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания: 

умываться, вытирать руки; одеваться и раздеваться; самостоятельно кушать, пользуясь во 

время еды ложкой; проситься на горшок. Одежда обязательно должна быть удобна для 

ребенка данного возраста, оптимальный вариант: брючки или шорты без застежек и 

лямок; 

• Расширить "социальный горизонт" ребенка, пусть он привыкает общаться со 

сверстниками на детских игровых площадках, ходить в гости к товарищам, оставаться 

ночевать у бабушки, гулять по городу и т.д. Имея такой опыт, ребенок не будет бояться 

общаться со сверстниками и взрослыми; 

• Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание идти в 

детский сад. Малышу нужна эмоциональная поддержка со стороны родителей: чаще 

говорите, ребенку, что Вы его любите, обнимайте, берите на руки. Помните, чем 

спокойнее и эмоционально положительно родители будут относиться к такому важному 

событию, как посещение ребенком детского сада, тем менее болезненно будет протекать 

процесс адаптации; 

• В первый день лучше прийти в детский сад, взяв с собой любимую игрушку. 

• Планируйте свое время так, чтобы в первый месяц посещения ребенком детского 

сада у Вас была возможность не оставлять его там на целый день. Первые недели 

посещения детского сада должны быть ограничены 2-3 часами, позже можно оставить 

малыша до обеда, затем (если это рекомендует воспитатель и психолог), приводить 

малыша на целый день; 

• В период адаптации дома необходимо соблюдать режим дня, больше гулять в 

выходные дни, снизить эмоциональную нагрузку. 

Выполнение всех вышеуказанных рекомендаций не является обязательным. Но 

выполнение их поможет Вашему ребенку безболезненно пройти период адаптации. 

 

  



 

 

 

 

Рекомендации для родителей 

«Эффективность использования игровых технологий 

в физическом развитии детей» 

 

 

 

 

 

 

 

  



Использование игровых технологий в физическом развитии детей является одним 

из наиболее эффективных и привлекательных подходов. Это помогает не только улучшить 

физическую форму, но и способствует общему развитию ребенка, включая социальные, 

эмоциональные и когнитивные навыки. Вот несколько рекомендаций для родителей, как 

правильно и эффективно применять игровые технологии для физического развития детей: 

1. Создание разнообразных игровых активностей 

Используйте игры, которые требуют различных типов движений: бег, прыжки, 

лазание, катание и метание. Это поможет развивать различные группы мышц и 

координацию. 

Включайте игры на свежем воздухе, такие как догонялки, прятки, футбол, 

эстафеты, чтобы дети могли двигаться в больших пространствах и разнообразной среде. 

2. Индивидуализация подхода 

Учитывайте возраст и физическую подготовленность ребенка. Например, младшие 

дети могут больше интересоваться простыми играми с мячом, в то время как старшим 

детям будут интересны более сложные командные или спортивные игры. 

Обратите внимание на предпочтения ребенка и включайте игры, которые ему 

нравятся, чтобы поддерживать интерес и мотивацию к физической активности. 

3. Регулярность и систематичность занятий 

Включайте игровые активности в ежедневный распорядок ребенка. Постепенно 

увеличивайте время и сложность игр, чтобы развивать выносливость и силу. 

Совместные игры с семьей и друзьями помогут создать позитивную атмосферу и 

улучшат социальные навыки ребенка. 

4. Поощрение и поддержка ребенка 

Хвалите ребенка за участие и достижения в играх, а не за результат. Это поможет 

ему чувствовать себя уверенно и мотивировано. 

Организуйте соревнования или игровые марафоны, чтобы дети могли 

соревноваться в дружеской форме и развивать стремление к успеху. 

5. Безопасность и здоровье 

Убедитесь, что все игровые активности безопасны для ребенка. Используйте 

защитное снаряжение (шлемы, налокотники, наколенники) при необходимости. 

Обратите внимание на здоровье ребенка и не перегружайте его активностями. Игры 

должны приносить радость и удовольствие, а не усталость или стресс. 

 

 

 

6. Развитие социальных навыков через игры 



Включайте командные игры, где требуется взаимодействие с другими детьми. Это 

помогает развивать такие важные навыки, как сотрудничество, лидерство, умение 

договариваться и находить компромиссы. 

Используйте ролевые игры, где дети могут играть роли разных персонажей, что 

также способствует их эмоциональному и социальному развитию. 

7. Интеграция образовательных элементов в игры 

Некоторые игры могут включать элементы обучения, такие как счёт, цвета, формы 

и другие познавательные задания. Например, прыжки по цветным кругам или бег с 

препятствиями с математическими заданиями. 

Игры на развитие моторики и координации также можно совмещать с обучением, 

что помогает детям усваивать новую информацию через движение и взаимодействие. 

Игровые технологии являются мощным инструментом для физического развития 

детей, но их успех зависит от вовлеченности и поддержки родителей. Занятия должны 

быть разнообразными, интересными и безопасными, чтобы дети могли получать 

удовольствие и развиваться всесторонне. 

 

 

  



 

 

 

 

Рекомендации для родителей 

«Создание единого речевого пространства в ДОУ и 

семье как условие развития речи детей» 

 

 

 

 

 

 

 

  



Создание единого речевого пространства в дошкольном образовательном 

учреждении (ДОУ) и семье играет ключевую роль в развитии речи детей. Это требует 

сотрудничества между воспитателями, педагогами и родителями. Вот несколько 

рекомендаций для родителей, которые помогут создать такое пространство: 

1. Поддержка речевого окружения дома: 

Чтение вслух: регулярно читайте ребенку книги, обсуждайте содержание и героев. 

Это расширяет словарный запас и помогает развивать выразительную речь. 

Беседы с ребенком: важно ежедневно общаться с ребенком, задавать ему вопросы и 

поощрять его высказывать свое мнение и мысли. Поддерживайте диалоги о прошедшем 

дне, увлечениях или интересных событиях. 

Развивающие игры: используйте игры, направленные на развитие речи (например, 

рифмовки, загадки, пересказы). Это помогает формировать у ребенка навык свободного 

выражения мысли. 

2. Создание и поддержка единых правил речевого поведения: 

Единый подход в общении: важно, чтобы речевое поведение ребенка дома 

соответствовало тому, что установлено в ДОУ. Поддерживайте правила уважительного 

общения, соблюдения очередности в разговоре и использования «волшебных слов» 

(пожалуйста, спасибо и т.д.). 

Корректная речь взрослых: ребенок учится у родителей и педагогов, поэтому 

важно, чтобы речь взрослых была грамматически правильной, выразительной и 

эмоционально окрашенной. 

3. Участие родителей в образовательном процессе: 

Информирование и участие в мероприятиях ДОУ: родителям стоит активно 

интересоваться тем, что происходит в дошкольном учреждении, участвовать в 

организованных мероприятиях, связанных с развитием речи (мастер-классы, семинары, 

открытые уроки). 

Совместное творчество: участвуйте вместе с ребенком в домашних заданиях и 

творческих проектах, связанных с языком (например, создание книжек с картинками, 

сочинение сказок). 

4. Развитие навыков слушания и понимания: 

Аудиокниги и рассказы: слушайте вместе аудиокниги и обсуждайте их. Это 

поможет ребенку развивать навыки слушания и восприятия текста. 

Рассматривание иллюстраций и картинок: совместное обсуждение картинок или 

иллюстраций в книгах стимулирует развитие связной речи и умение строить предложения. 

 

5. Организация речевых игр и занятий: 



Игры на развитие речевых навыков: например, игры «Кто я?», «Что изменилось?» 

или «Назови противоположное». Такие игры помогают развивать внимательность, память 

и умение строить логические высказывания. 

Участие в театральных постановках: поддерживайте участие ребенка в домашних 

мини-спектаклях или сказочных постановках. Это помогает развивать артистизм, 

интонационную выразительность и коммуникативные способности. 

6. Поддержка постоянного диалога с педагогами: 

Обратная связь: регулярно общайтесь с воспитателями, чтобы понимать, какие 

речевые навыки нужно развивать дополнительно. Обменивайтесь успехами и трудностями 

ребенка. 

Совместное планирование занятий: важно учитывать рекомендации педагогов и 

логопедов и следовать им дома, чтобы работа по развитию речи была скоординированной. 

Эти рекомендации помогут создать единую речевую среду, в которой ребенок 

сможет уверенно развивать свои речевые и коммуникативные навыки, что положительно 

скажется на его общем развитии и социализации. 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Рекомендации для родителей 

«Проблемы речевого развития детей раннего 

возраста» 

 

 

 

 

  



От речевого развития зависит общее психологическое развитие и развитие 

познавательных процессов: памяти, мышления, воображения, внимание ребёнка, 

формирование сферы межличностного взаимодействия. 

Задержка речевого развития у ребёнка — это отставание от возрастной нормы 

речевого развития у детей до четырёх лет. 

К причинам задержки речевого развития можно отнести: 

 Недостаточность речевого общения с ребёнком. 

 Неблагоприятные внешние условия (отсутствие эмоционально-положительного 

окружения; проблемы с нервно-психическим здоровьем; индивидуальные особенности 

членов семьи: мнительность, тревожность, эмоциональная холодность со стороны 

матери; неприятие ребёнка со стороны матери или отца; неполная семья; резкая смена 

воспитания.) 

 Высокий уровень шума. 

 Психические травмы: испуг, переживания из-за разлуки с родителями и др. 

 Травмы, инфекции, интоксикации. 

 Внутриутробная патология (инфекционные и соматические заболевания матери во 

время беременности, токсикозы, алкоголизм, наркомания, курение матери). 

 Повреждения при родах (акушерская патология, асфиксии и родовые травмы; 

недоношенность). 

 Травмы черепа. 

 Наследственные факторы. 

 Иммунологическая несовместимость матери и плода. 

Если вы обнаружили у ребёнка отставание речевого развития: 

 проверьте, как он воспринимает жесты и мимику 

 обратитесь к специалистам: неврологу и логопеду или дефектологу 

 постарайтесь больше общаться с ребёнком и развивать его двигательную сферу 

 как можно больше разговаривайте с ребёнком, проявляйте настойчивость в своем 

желании услышать от него слова, не удовлетворяясь получением ответа с помощью 

жестов 

 играя, проводите с ребёнком специальную гимнастику по развитию и укреплению 

мышц речевого аппарата. 

 

 

 

Рекомендации по развитию речи детей второго – третьего годов жизни. 



Разговаривая с ребёнком, следите, чтобы ваша речь была чёткой, грамотной, 

простой и выразительный. 

Исправляйте все ошибки в речи вашего ребёнка. 

Читайте малышу сказки, показывайте книги с картинками. Ребёнку в этом возрасте 

нужно дать почувствовать, что чтение – серьезное занятие. Подбирайте для чтения книги 

с описанием сценок, которые может наблюдать малыш в повседневной жизни. 

Совершенствуйте умение ребёнка понимать смысл обращённой к нему речи не 

только в определённой ситуации, но и вне её. Обсуждайте с ним то, что вы видели на 

прогулке. Закончив игру, вспомните самые интересные её моменты. 

Развивайте у ребёнка потребность речевого общения со взрослыми, другими 

детьми, потребность передавать словами свои впечатления, пожелания, отвечать на 

вопросы или задавать их. 

Уделяете внимание жестам, которые ребёнок используют разговоре свами. Если он 

использует в общении с вами множество индивидуальных, эмоциональных жестов, 

предпочитая заменять ими слова при объяснении чего либо, это повод для беспокойства о 

качестве развития речи. 

Оценивая речевые способности ребёнка, сравнивайте не число слов, 

употребляемых вашим ребёнком, со словарным запасом его сверстников, а число разных 

слов, произносимых им вчера и сегодня. Важна динамика пополнения словаря ребёнка. 

При отсутствии положительной динамики необходимо обратиться к специалистам. 

 

  



 

 

 

 

Рекомендации для родителей 

«Использование альтернативных способов 

коммуникации» 

 

 

  



Альтернативные способы коммуникации с ребенком дошкольного возраста могут 

помочь наладить более глубокий контакт, понять его потребности и эмоции, а также 

способствовать развитию его навыков общения. Вот несколько рекомендаций для 

родителей: 

1. Использование жестов и мимики 

Дети дошкольного возраста часто понимают и реагируют на жесты и мимику 

раньше, чем на слова. Используйте жесты, чтобы объяснить эмоции или просьбы 

(например, показывать пальцем или обнимать, чтобы показать привязанность). 

Придумайте с ребенком «язык жестов», чтобы проще выражать желания 

(например, жест для «пить» или «еще»). 

2. Символы и пиктограммы 

Пиктограммы — это простые изображения, которые помогают ребенку понять и 

запомнить определенные действия, предметы или эмоции. Например, можно использовать 

картинки, чтобы показать, что пора умываться или идти спать. 

Создайте дома визуальный распорядок дня с пиктограммами, чтобы ребенок знал, 

что его ждет в течение дня, и мог легче ориентироваться в повседневных делах. 

3. Игры и творчество как средство коммуникации 

Ролевые игры (игры «дочки-матери», магазин и т.д.) позволяют ребенку выразить 

свои мысли и переживания через действия и взаимодействие с другими. 

Творчество (рисование, лепка) помогает детям, у которых еще развита речь, 

выражать свои эмоции и желания через рисунки и поделки. 

4. Пение и музыкальная коммуникация 

Песни и ритмичные игры развивают память и помогают ребенку усваивать 

информацию. Можно использовать простые песенки, чтобы объяснить или закрепить 

определенные понятия (например, песенка про порядок). 

Музыка может также служить способом выражения эмоций, особенно если ребенок 

еще не умеет выразить их словами. 

5. Использование тактильных средств общения 

Прикосновения и объятия — важный элемент общения с маленькими детьми. Они 

помогают чувствовать поддержку и безопасность. 

Тактильные игры, такие как игры с песком, водой или тестом, развивают сенсорное 

восприятие и способствуют улучшению взаимопонимания. 

 

 

 

6. Простая визуальная и предметная поддержка 



Используйте карточки с изображениями предметов или действий, чтобы помочь 

ребенку выразить свои желания или потребности. Например, если он хочет пить, он может 

показать карточку с изображением стакана. 

Предметы-символы (например, игрушка или предмет, связанный с определенным 

занятием) помогут ребенку понять, что его ждет в ближайшее время. 

7. Имитация и моделирование поведения 

Дошкольники часто учатся через подражание. Показывайте, как вести себя в 

определенных ситуациях: например, как приветствовать других, просить о помощи или 

выражать благодарность. 

Используйте куклы или игрушки, чтобы смоделировать различные ситуации и 

объяснить ребенку, как можно реагировать или общаться. 

8. Внимание к невербальным сигналам ребенка 

Учитесь читать невербальные сигналы ребенка — его мимику, жесты и действия. 

Это поможет вам лучше понимать, что он хочет сказать. 

Если ребенок злится или расстраивается, попробуйте помочь ему выразить свои 

эмоции, подсказывая подходящие слова или действия (например, «Ты выглядишь 

грустным, что случилось?»). 

9. Активное слушание и поощрение взаимодействия 

Поощряйте ребенка активно участвовать в общении: задавайте вопросы, 

комментируйте его действия и чувства, чтобы показать, что его мнение важно. 

Используйте простые и четкие фразы, подходящие по уровню развития, чтобы 

ребенок мог понять и ответить. 

Эти способы помогут выстраивать доверительные и эффективные отношения с 

ребенком, развивать его коммуникативные навыки и эмоциональный интеллект. 

 

  



 

 

 

 

Рекомендации для родителей 

«Сюжетно-ролевая игра детей раннего возраста, ее 

значение для всестороннего развития детей раннего 

возраста» 

 

 

 

 

 

 

 

Огромная роль в развитии и воспитании ребенка принадлежит игре – важнейшему 

виду детской деятельности в дошкольном возрасте. Игра для ребенка — это неотъемлемая 



часть его жизни. Отсутствие активной игровой деятельности может привести к серьезным 

нарушениям его личностного развития. 

К младшему возрасту ребенок чаще всего имеет представление о существовании 

определенных социальных ролей (продавец, парикмахер, мастер маникюра, строитель, 

курьер и т.д.). Взрослый может также познакомить ребенка с другими ролями, с которыми 

малыш еще не знаком. Но перегружать ребенка данным видом деятельности тоже не 

стоит, так как чаще всего он еще не способен удерживать внимание более 15 минут. 

К трем годам ребенок, при условии успешного развития игровых умений может 

называть себя именем героя, хотя сама игра состоит из довольно простых действий, 

например, малыш катает машинку (он-водитель), строит стену из конструктора(он-

строитель), причесывает куколку – парикмахер. 

В 3-4 года у ребенка проявляется больший интерес к сверстникам. Дети пытаются 

взаимодействовать друг с другом, но чаще играют «не вместе, а рядом», с удовольствием 

выполняют предложенную им роль, включаются в коллективные подвижные игры. В этом 

возрасте большее внимание ребенок уделяет игрушке, а не партнеру-взрослому или 

сверстнику, поэтому задача взрослого состоит в том, чтобы ребенок все чаще переключал 

внимание с игрушки на «партнера». Чтобы данная задача была выполнена, необходимо 

стать интересным, привлекательным для него. Не стесняться быть смешным, вспомнить 

себя в детском возрасте, отвечать на вопросы, слушать и прислушиваться к ребенку, 

задавать наводящие вопросы, направлять его на создание игровой ситуации. Задача 

взрослого состоит в том, чтобы на своем примере научить дошкольника вести диалог, 

формируя у него ролевую речь, обращенную к партнеру. 

Из сюжетов, используемых детьми в возрасте 3-4 лет в игре, наиболее 

востребованы игры с куклами, являющимися для малышей самыми близкими партнерами 

в игре, чаще всего как для девочек, так и для мальчиков. Взрослому необходимо 

ориентировать ребенка на взаимодополняемые роли (мама-дочка, покупатель-продавец), 

где в качестве партнера выступает не игрушка, а человек (взрослый). Вести с ребенком 

диалог, проигрывать различные бытовые ситуации, давая ребенку самому придумывать и 

развивать их, задавать вопросы, чтобы, опираясь именно на ваш пример, он мог в детском 

саду или на площадке проигрывать похожие ситуации со сверстниками. Ваша помощь 

ребенку просто необходима, так как в возрасте 3-4 лет опыт не позволяет ему самому 

вести разнообразную игру. Поощряйте его малейшие успехи. Это в дальнейшем поможет 

ребенку не бояться воображать, и он всегда с удовольствием будет проводить с вами 

время. Проводите с ребенком больше времени, предлагая ему различные виды 

деятельности, в то же время не забывайте, что ему нужно время для отдыха, даже во время 

игр. 



Интересуйтесь играми малыша. Если ваш малыш целый день просто катает одну и 

ту же машинку, беспорядочно укладывает кукол, не заботится о своих мягких игрушках, 

то это значит, что у него не сформированы игровые умения: он, простыми словами, не 

умеет играть. Помогите ему, предложите вместе сложить стену или башню из кубиков 

(конструктора), поставить машинки в гараж, а не просто убрать их на место, уложить 

кукол спать, закрыть магазин на ночь, разложив все товары по полкам, чтобы завтра вновь 

принимать посетителей. Таким образом вы предложите ребенку игровую ситуацию и 

через игру объясните, что все игрушки «любят» быть на своих местах. 

Демонстрируйте и объясняйте ребенку свои действия в повседневной жизни, 

например, собираясь на работу: выбираете одежду, собираете сумку (кладете туда 

телефон, ключи, носовой платок, расческу и т.д.). В дальнейшем ребенок может со 

сверстниками проигрывать в игре именно эту ситуацию или брать ее за основу. 

Пригласите других членов семьи поиграть с вами, пусть ребенок предложит им 

роли. Шутите, смейтесь, не бойтесь выглядеть нелепо и смешно. Пусть не часто 

получается поиграть с детьми всей семьей, но именно такие моменты останутся в памяти 

вашего малыша надолго. 

 

 

 

 

 


