Ecsiu peGeHOK aepercsa

l'opazago OGoJsiee TUNUYHBIM TaKOe IOBeJIEHUE
ABJIAETCA [IJA MAaJbUYMKOB. BepoATHO, 3TO OOBACHAETCSH
IeJIbIM KOMILUIEKCOM TIPUYHUH — MYKCKHE€ TOPMOHBI,
O’KHIaeMblIe OOIIECTBOM MO/IEIU IOBEIEHUA, OoJiee rpyobie urpbl. /leBouku
Jaiie BbIPA’KAIOT CBOIO arpeccui0 CJI0BOM, BBIPpa:K€HHUEM IIpe3peHus,
«oTiiyueHueMm» oOT ceosa. IIpexnae uyem 4YTO-IM00 NTPEANPUHUMATH,
yoeaurech, YTO 3TO MMEHHO IMPOABJIEHHE arpeCCUBHOCTH, a HE MPOCTO UTpa
WIN HEyMeHHueEe O0bSCHUTH CBOU KEJTaHUS.

JleTn BUAAT MOJEN TAKOTO INOBEAEHUA Ha YJIUIE, B MOIMYJIAPHBIX
TeJienepeaavax M mepeHoCAT HEKOTOPbIE IEVCTBUA B CBOU UTPHI.

MHorvue JOIIKOJBHHUKH €Illeé Heé B COCTOSHHH ITOJHOCTBIO
KOHTPOJIMPOBATh CIWIbHbIE YYBCTBA M BeAYyT ce0A MMILyJIbCUBHO, HE MOTYT
0CO3HAaTh BCE€ BO3MO:KHbBIE IIOCJIEICTBUA CBOUX IEHCTBUMI.

MO:KHO M HY?KHO HAYYHUTh JIeTeH JeHCTBOBATh IO-PA3HOMY B Pa3HBIX
00CTOATEIbCTBAX: TaM, I/Zi€ HY’KHO, YMETh 3alllUTUTh ce0sdA, rae HyKHO —
YUTH OT APaKH.

Kak npexoTrBpaTuTh Npooaemy

OrpaHuuybTe BpeMs NIPOCMOTpPa OOEBUKOB H CEPHAJIOB, €CJIU HE
MOKeTe UX HCKJIIOYHUTH MOJTHOCTHIO.

JlaiiTe peGeHKYy BO3MOKHOCTh €CTECTBEHHOT0 KOHCTPYKTHBHOTIO
BBIXO0/Ia JHEPTUHU — HE 3aInpenjaire 6erartb, BBOJII KAaTaThCA HA BEJOCHUIIENE
¥ POJINKaX, CTPOUTH JJ0OMAa U3 CTYJIbEB M T. II.

Caesiaiite 1oMa mogoove GOKCEPCKOU IPYIIIH.

Kak cnpaBUTBCA ¢ MPO0OJIEMOI, €CJIU OHA yKE €CTh

e Ec/Iu IeTH HAUMHAIOT JIPaThCA WM OOPOTHCA B HENMOAXOAAIIEE
BpeMsi, ckaxkure uM: «Ceidyac HACTymWJO BpeMsA CIIOKOMHO UrpaTh
(coOouparbca Ha HMPOTrYJIKY, TOTOBUTHCA K 00€ay), a BOT IOCJ€ Bbl CMOKETE
MOGOPOTHCA, TOJIHKO BO3bMHUTE MAaTPAI».

e [loroBopUTECH C PEOEHKOM O HEKOTOPBIX IMPaBUJIaX O0PHOBI: He
CTaBUTH MOJHOKKY, HE OUTh HOTaMH H T. II.

e Ecsiu peGeHOK OTOUpaeT UrpylIky U BellU y IPYTrux, e CTByUTe
METOJA0M JIOTUYEeCKUX nmocjeacreuii: «Eciim Te1 oTtéepens urpymky y Kocru,
YTO MOZKET CIyUUTHCA JAJIbIIIE?»

e [Iomorure pedeHKY OCO3HaTh cBoe mnoBeaeHue. Kak MoKHO
yaige, KOorga ped0eHOK CIIOKOEH, JaBaliTe eMy 3HaTh, YTO €ro IoBeJdeHUue
yjayumaercsa: « Buauib, Thl MOKeIlb 0€e3 KyJIaKOB O0BACHUTH JIPYTUM, UTO
X0uellb, ¥ €T MPUHUMAIOT TBOU uaen. HaBepHoe, ceiiuac Thl rOPAUNIBCS
Cco00I».



