CrpykTrypa o0pa3zoBaresibHOM AesiTebHOCTH B [IOY.

OcHoBHas oOpazoBatenbHas nporpamma MBJIOY No 44 «['He3abINIKO» CT.
dacToBelKoil peanusyercs B TedeHue Bcero roga. OcHOBHOUM (GopmMoi paboThI ¢
JNETbMU JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa M BEAYUIUM BUIAOM JEATEIBHOCTHU SIBISIETCS UTPA.
OO6pazoBarenbHble  3aJlauyd  pelIaloTCs B COBMECTHOM U CaMOCTOSATEIIbHOM
NEATENIBHOCTA B3POCJIIOT0 M JIETEH B paMKax HUIPOBOW JEATEIBHOCTH U IIpU
MPOBEJACHUNA  PEXKUMHBIX  MOMEHTOB.  CnenuanuctaMu  (My3bIKaJIbHBIM
PYKOBOJUTEIEM, HHCTPYKTOPOM MO (PU3UYECKOU KYIbType, YIUTEIEM-JIOTOTIEA0M,
YUHUTENIeM-/1€(PEKTOJIOTOM, TMEeJaroroM-rcuxoJoroM) MPOBOJATCS (PPOHTANbHbBIE,
NOATPYNIOBBIE U UHAUBUIYaTIbHBIE (DOPMBI pabOTHI C TOMIKOJbHUKAMU.

BocnutatensHo - oOpa3zoBatenibHas JeATeIbHOCTD JSTUTCS Ha JBa EpUo/a:
-XOJIOAHBIN - ¢ 1 ceHTs6pst mo 31 mas
~TeIUTBIN (JICTHHI 03 JOPOBUTEIbHBIN Mepro)- ¢ 1 utoHs mo 31 aBrycra

Pacnucanue oOGpa3zoBaTenbHON JIESITEIHBHOCTH pa3pabOTaHO B COOTBETCTBUU
C MaKCUMAaJIbHBIM JOMYCTUMBIM 00beMOM 00pa30BaTEIILHON HArPY3KH JJISI Pa3HBIX
BO3PACTHBIX TPYII, cOOTBETCTBYET TpeboBanusaMm Can [luH. [IpogoKuTenbHOCTh
HEIMPEPBIBHOM 00pa3oBaTeIbHOMN ACATEILHOCTH IS AeTel oT 2 10 3 et — 10 muH.,
I geter ot 3 10 4 et — He Oojiee 15 muH., 11s gereit ot 4 — 10 5 net — He Ooliee
20 MuH., UI9 1eTer oT 5 10 6 j1eT — He 6ojee 25 MuUH., I AeTel oT 6 10 7 neT —
He Oomee 30 mMuH. B cepenwHe BpeMeHH, OTBEJACHHOTO Ha HEMPEPHIBHYIO
00pa3oBaTeIbHYIO ACSATENBHOCTD, TPOBOASAT (DU3KYIHbTMUHYTKH.

[lepepbiBbI ~ MeXxIy  mepuojaMud  HENpPEephIBHOM  00Opa3oBaTeNIbHOMU
nesATenbHOCTH He MeHee 10 MuH. OO6pa3oBarenbHas AESTENBHOCTD C
JETbMH CTapIIero JOIIKOJIBHOTO BO3pPacTa MOKET OCYHIECTBISATHCS BO BTOPOU
NOJIOBUHE JHS TOCJIE JHEBHOTO CHAa. Ee MNpOJOIKUTENBHOCTh COCTAaBISIET HE
oomee 25 — 30 muH B jaeHb. B cepeauHe HempephBHON 00pa3oBaTEIbHOM
JESTEIHbHOCTH CTATHYECKOTO XapaKTepa MPOBOIATCA (PU3KYIbTYpHBIE MUHYTKH.
OOpazoBaTenbHasl AESTENBHOCTh, TPEOYIOMIas TOBBIIICHHOW TO3HABATEIHHOM
AKTUBHOCTM W YMCTBEHHOTO HAIpS)KEHUS JE€Tel, OpPraHu30BaHa B IIEPBYIO
MOJIOBUHY JTHS.



